
SUMMER CAMP ΝΗΡΗΙΔΕΣ – 2 ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
Η σχολή κολύμβησης Νηρηίδες, με εμπειρία (30 ετών)  πραγματοποιεί καλοκαιρινό 
πρόγραμμα–«Summer Camp», στο οποίο τα παιδιά μέσα από ένα πρόγραμμα  
αθλητικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων, θα περάσουν ένα όμορφο και 
δραστήριο καλοκαίρι. Τα camps που πραγματοποιούμε είναι δύο, ώστε να 
καλυφθούν όλες οι ανάγκες και οι επιθυμίες των παιδιών.  

 
1Η ΕΠΙΛΟΓΗ (ΟΑΚΑ ΚΑΙ ΦΥΣΗ) 
Στο ανανεωμένο και σύγχρονο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών (ΟΑΚΑ), στο 
μεγαλύτερο Αθλητικό Κέντρο της Ελλάδας αλλά και σε ένα από τα μεγαλύτερα της 
Ευρώπης, πραγματοποιείται αθλητικό και βιωματικό Summer Camp που προσφέρει 
νέες αθλητικές εμπειρίες, δράση, διασκέδαση, ανάπτυξη κοινωνικών και 
διαπροσωπικών σχέσεων, αλλά και εκδρομές εκτός ΟΑΚΑ στα συναρπαστικότερα 
σημεία της πόλης για τα παιδιά.  
 

ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ; 
 

 Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: αθλήματα (κολύμβηση, τένις, στίβο, kick 
boxing, zumba κ.α.) ψυχαγωγία, επισκέψεις – εκδρομές στα πιο 
ενδιαφέροντα και ασφαλή σημεία για τα παιδιά (Adventure Park, εκδρομές 
στην θάλασσα, ιππασία, κ.α.) 

 Πριν την έναρξη του camp θα λάβετε εβδομαδιαίο αναλυτικό πρόγραμμα 
και οδηγίες. 

 Οι επισκέψεις - εκδρομές συμπεριλαμβάνονται στην τιμή.  
 Μόνιμη παρουσία γιατρού σε όλη την διάρκεια του Summer Camp.  
 Δωρεάν φύλαξη από τις 7:30 μέχρι την έναρξη των δραστηριοτήτων το πρωί 

και  από τις 15:00 έως 17:00 το απόγευμα, για την διευκόλυνση των 
εργαζόμενων γονέων.  

 Υπάρχει δυνατότητα απευθείας παράδοσης του παιδιού από τους γονείς στο 
summer camp ή σε διαφορετική περίπτωση η μετακίνηση μπορεί να γίνει με 
λεωφορεία με επιπλέον κόστος. 

 
 
 

2Η ΕΠΙΛΟΓΗ (ΘΑΛΑΣΣΑ: ΣΧΙΝΙΑΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ) 
Πραγματοποιείται σε μια από τις ωραιότερες παραλίες της Αττικής, στο πευκοδάσος 
του Σχινιά, σε ένα άκρως καλοκαιρινό πρόγραμμα που μυεί τα παιδιά στα μαγικά 
συστατικά των διακοπών, της εξερεύνησης αθλημάτων της θάλασσας και της 
παραλίας σε ένα ασφαλές και ελεγχόμενο περιβάλλον, τηρώντας όλα τα 
απαραίτητα υγειονομικά μέτρα. 

 
 
 



ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ; 
 

 Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:  
Α’ μέρος: εκμάθηση κολύμβησης και βελτίωση κολυμβητικής ικανότητας  
Β’ μέρος: beach zumba, τοξοβολία, beach volley, soccer, frisbee, δρομικά, 
sup, παιδική ναυαγοσωστική, παιχνίδια με φουσκωτά κ.α. 

 Η μεταφορά των παιδιών (από κεντρικά σημεία κοντά στα σπίτι σας προς 
την θάλασσα) συμπεριλαμβάνεται στην τιμή.  

 Μόνιμη παρουσία γιατρού σε όλη την διάρκεια του Summer Camp.  
 Δυνατότητα φύλαξης στο ΟΑΚΑ με την λήξη του προγράμματος. 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ SUMMER CAMP 
 

 Το πρόγραμμα απευθύνεται σε  παιδιά ηλικίας 4-15 ετών.  
 Η διασκέδαση ξεκινά στις 16 Ιουνίου έως 05 Σεπτεμβρίου (έναρξη σχολικής 

χρονιάς).  
 Οι εκπαιδευτές του προγράμματος είναι εξειδικευμένοι καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής και παιδαγωγοί για τις ψυχαγωγικές και καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες. 

 Ο διαχωρισμός των παιδιών γίνεται σε ολιγομελείς ομάδες με κριτήριο την 
ηλικία και τα ενδιαφέροντα.   

 Το Summer Camp λειτουργεί  Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 08:00 έως τις 
15:00 και υπάρχει δυνατότητα φύλαξης χωρίς κόστος, κατόπιν συνεννόησης. 
Οι γονείς επιλέγουν όποια ή όποιες εβδομάδες επιθυμούν. 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ SUMMER CAMP ΟΑΚΑ ΚΑΙ ΦΥΣΗ 
 

 1η εβδομάδα 16 Ιουν έως 20 Ιουν 
 2η εβδομάδα 23 Ιουν έως 27 Ιουν 
 3η εβδομάδα  30 Ιουν έως 04 Ιουλ 
 4η εβδομάδα 07 Ιουλ έως 11 Ιουλ 
 5η εβδομάδα 14 Ιουλ έως 18 Ιουλ 
 6η εβδομάδα 21 Ιουλ έως 25 Ιουλ 
 7η εβδομάδα 28 Ιουλ έως 01 Αυγ 
 8η εβδομάδα 04 Αυγ έως 08 Αυγ 
 9η εβδομάδα 18 Αυγ έως 22 Αυγ 
 10η εβδομάδα 25 Αυγ έως 29 Αυγ 
 11η εβδομάδα 01 Σεπ έως 05 Σεπ 

 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ SUMMER CAMP ΘΑΛΑΣΣΑ 
 

 1η περίοδος 16 Ιουν έως 27 Ιουν 
 2η περίοδος 30 Ιουν έως 11 Ιουλ 
 3η περίοδος 14 Ιουλ έως 25 Ιουλ 



ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ SUMMER CAMP 
 

 Να συμπληρωθεί από τον γονέα η αίτηση συμμετοχής στο 
https://niriides.gr/ & να αποσταλεί το καταθετήριο της πρώτης εβδομάδας 
συμμετοχής στο niriides.swim@gmail.com (θα δοθεί λογαριασμός τραπέζης) 

 Η κάθε νέα εβδομάδα προπληρώνεται έως την Τετάρτη της προηγούμενης 
εβδομάδας 

 Δωρεάν φύλαξη (7:00 έως 8:00 & 15:30 έως 17:00) 
 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ 

 Για την ενημέρωση του προγράμματος και για την γνωριμία μας μπορείτε να 
επισκεφτείτε τα γραφεία μας στο ΟΑΚΑ (Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Σπύρος 
Λούης – Πύλη Δ ώρες Δευτέρα έως Παρασκευή 15:30 – 20:30 και Σάββατο 
09:30 – 13:30) 

 Τηλέφωνα: 2102799200, 6956208669 και 6946103237 

 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΑΣ 

Η προσφορά για τα παιδιά του σχολείου σας είναι 
10% έκπτωση στις παρακάτω αναγραφόμενες τιμές, 
για κάθε πρόγραμμα που θα επιλέξετε. 

 

ΚΟΣΤΟΣ SUMMER CAMP OAKA KAI ΦΥΣΗ* 

ΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 125€ 

ΔΥΟ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 235€ 

ΤΡΕΙΣ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 335€ 

ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 435€ 

ΠΕΝΤΕ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 535€ 

ΕΞΙ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 635€ 

ΕΠΤΑ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 735€ 

 
ΕΞΤΡΑ ΚΟΣΤΟΣ SUMMER CAMP OAKA KAI ΦΥΣΗ 

Μετακίνηση από και προς το σπίτι με σύγχρονα και ασφαλή λεωφορεία με κόστος 
50€ ανά εβδομάδα. 

 

 

https://www.paradisepark.gr/summer-camp/online-aitisi-symmetoxis.html
https://niriides.gr/


ΚΟΣΤΟΣ SUMMER CAMP ΘΑΛΑΣΣΑ* 

ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ (δύο εβδομάδες) 250€ 

ΔΥΟ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ (τέσσερις εβδομάδες) 470€ 

ΤΡΕΙΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ (έξι εβδομάδες) 680€ 

*Στις τιμές συμπεριλαμβάνεται και η μεταφορά. 
 
Στόχος του Summer Camp Νηρηίδες είναι η σωματική, ψυχική, κοινωνική και 
πνευματική ανέλιξη των παιδιών μέσα από αθλητικές, ψυχαγωγικές και  εικαστικές 
δραστηριότητες. Αποτελεί την ιδανικότερη λύση για την καλοκαιρινή απασχόληση 
των παιδιών σε ένα ασφαλές περιβάλλον. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες στα τηλέφωνα 2102799200, 6946103237, 
6956208669 κα. Πέτυ Σαχλά, στο email niriides.swim@gmail.com και στο 
https://niriides.gr/. 
 

Με εκτίμηση, 
 

ΠΕΤΥ  ΣΑΧΛΑ 
Υπεύθυνη Summer Camp  

mailto:niriides.swim@gmail.com
https://niriides.gr/

